
 

 

平成２２年度 音楽療法研修実施要項 
 
 
１．趣 旨  福祉施設の職員に対し、音楽の持っている様々な心理的、生理的、社会的な働きを利用  

して行われる音楽療法の必要な技術や知識、ケアを通じて音楽療法的・療育的なアプロー

チを学び、今後職務を行う上で役立てていただきます。 
 
２．主 催  社会福祉法人 神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学 
 
３．対 象    神戸市内の保育園、児童、高齢者、障害者等福祉施設の職員（原則） 
                
４．講 師  兵庫県認定音楽療法士のグループ そよかぜ 
   
５．日時・内容   

 日 時 テ ー マ 内  容（ポイント） 

第

１

回 

7/30（金） 
10:00～12:00 
13:00～16:00 

音楽療法とは（Ⅰ） ・音楽療法の歴史 
・音楽の作用（生理的、心理的、社会的） 
・音楽療法の理論 
・実践を始めるにあたっての計画と準備 
・いろいろな領域での音楽療法 
～実践現場のビデオを見ながら～ 

第

２

回 

8/20（金） 
10:00～12:00 
13:00～16:00 

音楽療法とは（Ⅱ） ・音楽療法で使う楽器の紹介 
・楽器を使っての実践 
～楽器の音色、物理的構造、演奏方法を考える～ 
・音楽でのコミュニケーション（即興演奏実践） 

第

３

回 

8/27（金） 
10:00～12:00 
13:00～16:00 

音楽療法とは（Ⅲ） ・工夫や動きのあるプログラム 
～布等を使って感覚を刺激する～ 

・歌唱 
～「歌う」ことはなぜ必要なのか～ 

・アンサンブルを楽しむ 
・研修を振り返って 

 
※  研修内容につきましては、変更になることがございますのであらかじめご了承ください。 
    研修内容を写真、ビデオで撮影することは禁止いたします。 
  
６．会 場        こうべ市民福祉交流センター ３階 ３０１教室 
 
７．受 講 料      ５，０００円（全３回分／初回受付で、お支払いください。） 
 
８．定 員      ３０名（抽 選） 
 
９．申込方法   所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送にてお申込みください。 
 

※ＦＡＸ又は郵送でお申し込みいただいた方には、市民福祉大学からＦＡＸか電話で、受付した

旨お知らせさせていただいております。１週間たっても市民福祉大学から連絡がない場合はお

手数ですがお問い合わせください。 
※お申し込みの際にお知らせいただいた個人情報は、本講座に関する事務以外に一切使用いたし

ません。 
                                                          
10．申込締切   平成２２年７月１６日（金）                       
                                                        



 

 

11．そ の 他      本研修については、音楽（楽器演奏等）の知識・経験等がなくても受講できます。 
 
12．会場案内   

        
 
           ＜交通のご案内＞   各線「三宮」駅徒歩１５分 

市バス⑦系統「市民福祉交流センター前」下車すぐ 
ポートライナー「貿易センター」徒歩５分 

 
 
13．お申込・お問い合わせ先 

〒651-0086 神戸市中央区磯上通３丁目１－３２ こうべ市民福祉交流センター内 

                 神戸市社会福祉協議会 市民福祉大学（担当：中村・今枝） 

                  Tel (078)271-5300 Fax (078)271-5365 
E-mail:daigaku@with-kobe.or.jp 

 
 
  




